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учебной дисциплины СФК.00  "Специальная физическая культура" для профессионального обучения по профессии 19524 «Цветовод».
      Рабочая программа учебной дисциплины "Специальная физическая культура" составлена в соответствии с квалификационными требованиями   по профессии 19524  «Цветовод»  с учётом психофизических особенностей обучающегося контингента (лица с ограниченными возможностями здоровья).
       Содержание материала рабочей программы адаптировано к психофизическим возможностям обучающихся, что способствует развитию профессиональной реабилитации  и лиц с ОВЗ.
Учебная дисциплина СФК 00  "специальная физическая культура" является обязательной частью аптированной  образовательной программы профессионального обучения рабочей профессии 19524  "Цветовод".
Учебная дисциплина СФК 00  рабочей профессии 19524  "Цветовод" имеет  особое значение при формировании и развитии общих  компетенций:
ОК-1 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителей;
ОК-2 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач;
ОК-3 Работать в команде, эффективно обращаться с коллегами, руководством, клиентами.
Программа включает в себя:
- паспорт рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины,
· структура и содержание общеобразовательной учебной дисциплины,
· условия реализации рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины,
· контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной дисциплины.
Объем образовательной нагрузки обучающегося – 72 часов, в том числе в форме практической подготовки – 70 часов.
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета -2часа.
Наименование разделов дисциплины:
Раздел 1. "Лёгкая атлетика"
Раздел 2. "Лыжная подготовка"
Раздел 3. «Массаж»
Раздел 4. «Лечебные гимнастики»





