Правила семейного воспитания
Если ребенок сообщил Вам о своих неприятностях, не стоит хвататься за сердце, кричать, плакать и обвинять его. Иначе в следующий раз Ваш ребенок как следует подумает, прежде чем сказать правду. Ведь ему не нужны лишние проблемы, и он не хочет стать причиной Ваших страданий.
Принимайте ребенка таким, какой он есть, ведь он нуждается не в критике, а прежде всего - в понимании и сочувствии.
Выслушивайте ребенка. Если человек умеет слушать, то видно, что ему интересно, он старается понять, что ему говорят, он старается узнать о чувствах, о взглядах своего ребенка, не вступая с ним в спор.
Умейте поставить себя на место своего ребенка. Подростку часто кажется, что с теми проблемами, с которыми ему пришлось столкнуться, никто раньше не сталкивался, поэтому относитесь к его проблемам серьезно.
[bookmark: _GoBack]Рассказывайте своему ребенку о себе. Детям часто трудно представить, что Вы тоже были молодыми. Не бойтесь говорить ребенку о своей молодости, о тех ошибках, которые сами совершали. 
При этом помните:
- такой разговор - не повод для поучительных историй («когда я был в твоем возрасте...», «если бы мы жили так, как вы сейчас...»);
- не делайте из рассказа выводов-наставлений; («учись...», «пока мы живы - добивайся успехов»);
- рассказ должен быть «к месту», чтобы не зависнуть в пространстве, не найдя понимания.
Старайтесь обнаружить истинную проблему своего ребенка и, не разрушая его собственного решения, попытайтесь помочь преодолеть трудную ситуацию самостоятельно.
Не предъявляйте ребенку завышенных требований. Идеальных детей не бывает. Иначе он будет рассказывать только то, что хотят услышать родители.
Советы родителям по сплочению семьи.
Главное средство воспитания – пример родителей, их деятельность. Это заинтересованное участие ребенка в жизни семьи, в ее заботах, радостях.
Эффективным способом сплочения семьи, установлением дружеских взаимоотношений является проведение совместного досуга.
Сделайте жизнь ребенка интересной и многообразной. Уделяйте ему больше свободного времени.
Укрепляйте в ребенке уверенность в собственных силах. Слушая ребенка, следите за его мимикой и жестами, анализируйте их. Разговаривайте друг с другом.
Не старайтесь спрятать ребенка от трудностей. Обсуждайте с детьми свою жизнь, считайтесь с их мнением в решении семейных проблем. Дети должны чувствовать ответственность за все, что они совершают в жизни.
Исследования показали: 60-70 % проблем детей — это взаимоотношения в семье (с родителями, братьями, сестрами, бабушками, дедушками). Наиболее часто встречающиеся проблемы:
- «нет контакта с мамой»,
- «родители часто кричат, ссорятся»,
- «очень жесткий контроль»,
- «постоянные споры с братом, сестрой»,
- «у родителей нет времени поговорить со мной»,
- «родители ограничивают во всем»,
- «считают, что я должен учиться только на «5», никуда не пускают»,
- «говорят, что я не умный и «бездарность» и никаких шансов поступить куда-либо у меня нет»,
- «никогда не хвалят».
Как достичь доверительных отношений с ребенком.
- Помогайте детям ставить реальные цели, чтобы они могли достигать их.
- Оказывайте поддержку во всем.
- Научите их рационально распределять свое время.
- Делитесь с ними своим жизненным опытом, рассказывайте детям историю семьи, чтобы они чувствовали принадлежность к ней.
- Обсуждайте возникшую проблему без обвинений в адрес ребенка.
- Избегайте оскорбительных фраз, унижающих ребенка, это не усиливает вашу позицию, но демонстрирует ваше бессилие.
- Любите своего ребенка, ибо родительская любовь решает множество проблем.
