Как приобрести уверенность
Каждому человеку без исключения знакомо чувство неуверенности, когда мы кажемся себе неумелыми и нескладными. Кажется, что окружающие нас люди замечают наше внутреннее смятение и тревогу. Неуверенность человека - абсолютно нормальное явление, но для некоторых людей оно становится постоянным и мешает им в жизни. А как же наши дети, которые растут и развиваются? Как Вы думаете, мешает ли им неуверенность в себе и своих силах? Конечно же, да, ведь какая -либо затруднительная ситуация, требующая от ребенка мобилизации всех его психических ресурсов, для неуверенного в себе человека может стать для него травмирующей настолько, что может привести к появлению у него тех или иных психосоматических заболеваний. А так как наша жизнь — это череда одних или других затруднительных ситуаций, то нужно отметить, что неуверенный ребенок чаще болеет, чем уверенные в себе дети.
Неуверенные в себе и в своих силах дети чувствуют себя неуютно и на переменах, и в играх со сверстниками, и тем более на уроке, где надо показать свои знания. Неуверенные дети, зная весь учебный материал, боятся отвечать на уроках перед классом, не поднимают руки, боясь сделать какую - либо ошибку.
Неуверенное поведение напрямую связано и с отношением ребенка к самому себе. Неуверенные в себе дети занижают свои способности и возможности, чем они есть на самом деле. Такие дети чаще всего недовольны тем, как они выглядят, хотя на самом деле они замечательны. Неуверенные в себе дети и подростки трудно сходятся с людьми, так как они недооценивают себя. Чаще всего неуверенных детей и подростков сопровождают по жизни чувства сомнения, тревоги, стыда, вины и печали. Картина безрадостна, не правда ли? А если еще и дома такие дети не находят поддержки и внимания со стороны окружающих его близких людей, такая ситуация может обернуться страшной трагедией.
Уважаемые родители, мамы и папы, если Вы заметили, что ваш ребенок не уверен в себе, он в первую очередь нуждается в вашей поддержке и помощи. Позвольте Вам дать некоторые советы, которыми вы можете руководствоваться при общении со своим ребенком.
-Не забывайте хвалить своего ребенка за достижения, которые дались ему благодаря его труду и упорству.
-Ни в коем случае никогда не подчеркивайте такую черту характера у своего ребенка, как неуверенность.
-Ставьте перед своим ребенком только посильные для него задачи.
-Ни в коем случае не демонстрируйте такую черту характера, как неуверенность своего ребенка посторонним людям.
-Как можно чаще поощряйте общение ребенка с детьми, младшими по возрасту, это придаст ему уверенность в своих силах.
-Ни в коем случае не оставляйте без внимания усилия ребенка по преодолению неуверенности в своих силах.
-Заговариваете со своим ребенком как можно чаще по душам, чтоб у него была возможность выговориться, поделиться наболевшим с вами.
-Спрашивайте у своего ребенка о его проблемах, если он вам сам ничего не говорит; делайте это тактично и тепло.
-Ни в коем случае не вселяйте в ребенка страх по отношению к себе.
-Не ставьте ребенка в неловкие для него ситуации, особенно при встрече с посторонними людьми или при большом скоплении народа.
-Не сравниваете своего ребенка с другими детьми, он один такой неповторимый.
-Радуйтесь вместе с ним его победам, даже пусть самым малым.
-Как можно меньше критикуйте своего ребенка. Ищите любую возможность показать его положительные стороны.
-Вселяйте в своего ребенка уверенность в себе и в свои силы. Вместо слов «Я так за тебя боюсь» пусть лучше звучат слова «Я в тебе уверен».
-Будьте рядом с ним, если он в этом нуждается!
Как помочь подростку стать увереннее?
Если родители видят, что их ребёнок в подростковый, переходный период стал замкнут, то на это необходимо обратить внимание. Возможно, он плохо сходится с одноклассниками, не проявляет инициативу, не пытается отстаивать свою точку зрения, причиной может служить неуверенность ребёнка. Со временем неуверенность ребёнка может перейти в комплексы, усложнить учёбу в школе, помешает открыть себя, как личность и проявить свои способности.
Как родители могут помочь подростку? В таком случае, можно обратится к детскому психологу, также родители сами могут поправить ситуацию. На первом этапе родителям необходимо понять причину неуверенности своего ребёнка, осознать и проанализировать, в каких жизненных ситуациях проявляется неуверенность. Ситуации могут быть различны: в школе на уроке, когда приходят гости или со сверстниками во дворе.
Необходимо с ребёнком пообщаться, то есть создать обстановку доверительной беседы, так чтоб ваш ребёнок больше говорил. Не нужно при этом ругать ребёнка, необходимо дать ему выговориться. Во время разговора ребёнка кивать в знак одобрения, когда он делиться своими переживаниями. Может привести пример свой жизненный пример, когда было трудно вам, например, изучение английского. Завершите разговор положительным примером, например, как знакомые боролись с неуверенностью или сами родители.
[bookmark: _GoBack]Когда ребёнок поделился сокровенным, вы знаете, что его беспокоит, можете проанализировать факты. Некоторая стеснённость ребёнка свойственна детям в определённых ситуациях, он активно познает мир, стремится самоутвердиться, может быть обращён внутрь себя. Индивидуальные особенности подростка необходимо уважать взрослым, необходимо помочь бороться со страхами, трудностями в жизни, победить неуверенность. У каждого ребёнка есть сильные стороны, поэтому надо развивать сильные качества ребенка, они будут повышать собственную самооценку ребёнка. Обязательно поощряйте занятия, которые ему нравятся, чтоб он мог лучше делать, что ему нравится. Уважайте его увлечение и не запрещайте ему заниматься любимым делом. Любимое дело приносит положительные эмоции, даёт уверенность, самооценка повышается и помогает переносить неудачи
