ПРИВЕТ!
Как ты наверняка знаешь, некоторые люди ведут себя небезопасно для них самих — понапрасну рискуют жизнью, не берегут здоровье или нарушают закон.
Ты когда-нибудь задумывался о том, почему люди так поступают?
И какие же существуют способы по-настоящему хорошо занять себя?
Ответы ты найдёшь в этой памятке:  Формула твоей безопасности. Памятка подросткам.
О ЧЁМ МЫ БУДЕМ ГОВОРИТЬ?
Ты растёшь и взрослеешь, и со временем обретаешь всё больше прав, которые уравновешиваются обязанностями. Другими словами, ты становишься всё больше зависящим сам от себя, и всё меньше — от своих родителей. Поэтому ты должен уметь противостоять угрозам твоей безопасности, которые будут окружать тебя по мере взросления.
Угроза для твоей безопасности существует:
- когда ситуация вызывает негативные переживания, порождает у тебя тревогу и страх, приводит тебя к ощущению беспомощности, переживанию одновременно невозможности так жить дальше и изменить ситуацию;
- когда тебя вовлекают в опасные группы и сообщества, в незаконную деятельность;
- когда нарушаются твои права на благополучие и защиту.
ВАЖНО!
Для тебя, как для взрослеющего человека, становится необходимым знать о том, как не оказаться вовлеченным в рискованное и зависимое поведение, и знать, когда и как обращаться за помощью.

