Памятка для родителей и педагогов "Трудности подросткового периода"
Проблемы подросткового возраста
Чем старше становятся наши дети, тем больше они радуют нас своими достижениями и маленькими победами. С раннего возраста мы наблюдали за их первыми шагами, первым словом, но с возрастом появляются и другие хлопоты. Когда у детей наступает подростковый период, нередко мы начинаем замечать изменения в поведении, манере одеваться, слышим капризы. В возрасте 14-16 лет меняется система ценностей и интересов. То, что было ценно, обесценивается, появляются новые кумиры, характер взаимоотношений с взрослыми и родителями часто носит протестный характер. В этом возрасте подростки тянутся ко всему необычному, часто увлекаются неформальными течениями. Сегодня мы поговорим именно об этом важном периоде каждого подростка и его родителях, а именно о том, как предотвратить постоянные конфликты, связанные с их «интересным поведением».[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/03/28/s_58d9a5bf24972/598270_1.jpeg]

Особенности кризиса
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Вспомните, когда вы поняли, что пора бы чему-нибудь поменяться, что вы уже достаточно взрослый человек. Именно в этот период наше чадо замечает изменения физического характера, чувствуя себя более взрослым, порой совершает глупые, необдуманные поступки в силу своего малого опыта в жизни. Но самое главное то, что именно подростки относятся к себе очень критично, они достаточно чувствительны к тем или иным факторам в жизни.
Во избежание серьёзных последствий, хорошо обдумайте целесообразность разговора, прежде чем вы начнете его. Девочки начинают интересоваться у мам и подруг об использовании косметики, ведь теперь внешний вид для них станет одной из существенных проблем, если, по их мнению, у них имеются какие-либо недостатки. Мальчишки же хотят выглядеть максимально выигрышно в глазах сверстников и именно поэтому попадают под плохое влияние, что, естественно, сразу же бросается в глаза.

Неприятности в подростковом возрасте у девочек и мальчиков случаются часто! Смиритесь, но не сдавайтесь!
Не редко случается так, что парни и девушки в этом возрасте влюбляются и, конечно же, думают, что это раз и навсегда. Случается и так, что именно первая любовь настолько сильна, что проносится через годы. Но бывает и так, что любовь бывает безответна. Поэтому у подростка меняется настроение, ухудшаются отношения с окружающими.
Нам же следует обратить на это внимание и помочь деткам в первых трудностях жизни. Только это следует делать не с таким видом, будто их проблемы стоят вам поперёк горла, а ненавязчиво. Следите за тем, чтобы во время разговора не наблюдался дискомфорт.
Советы родителям, как избежать проблем с детьми в этом возрасте
Вот самые распространенные советы, к которым следует прислушиваться взрослым и детям:
Формируйте дружественные отношения. Очень Важно, чтобы в этом возрасте подросток почувствовал Вас не как родителя, а как друга, с которым можно поделиться своими тайнами, посоветоваться и просто пообщаться.
Больше общайтесь с подростком. Взрослые игнорируют детей в связи со своей занятостью, что отрицательно влияет на подростков. Дети занимаются собой самостоятельно, и это приводит к плохим последствиям. Что же делать? Старайтесь проводить больше времени в семье, распределять дела и досуг на выходные, чтобы всем было удобно и комфортно.
Никогда не сравнивайте детей с другими ребятами. Такая критика может понизить самооценку ребенка. Лучше поддерживайте и хвалите своего ребенка во всем и тогда он будет знать, что вы никогда не оставите его в трудную минуту, поддержите его во всех начинаниях. Подростки боятся обращаться за помощью к родителям и поэтому обращаются, к тем, кто, по их мнению, всегда поддержит и  поймет. К сожалению, такие вещи не приносят плодотворных результатов, ведь есть риск попасть в плохую компанию.
Создайте благоприятную «погоду» в доме. Ведь дом – это крепость, где должны быть хорошие отношения между всеми членами в семье. Здоровые отношения и помощь друг другу помогут решить большинство ваших проблем.
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