Индивидуальные особенности обучающихся
Считается, что идеальных типов темперамента не существует и чистого темперамента нет в реальной жизни, один из типов будет оказывать превосходство над остальными. Если речь идет о детях со слабым типом темперамента, важно отметить, что их ресурсы не велики, они имеют низкую выносливость и довольно утомляемы. А значит, на выполнение заданий им требуется больше времени. Если при организации процесса обучения не будут учитываться особенности, то такие обучающиеся будут часто впадать в так называемое охранительное торможение, сильно запаздывая с выполнением задания.

Флегматик – человек весьма уравновешенный, без резко выраженных эмоций; флегматик спокоен, рассудителен, молчалив, медлителен. Такие люди выглядят как тугодумы, но их действия очень выверены, последовательны и тщательны. Они могут долго «раскачиваться», но однажды начав, они не останавливаются, уделяя работе большое внимание. За партой сидит спокойно, непринужденно, не вертится, даже когда прозвенит звонок встает как бы нехотя, не сразу. Флегматики не любят быть на виду, но они стабильнее в работе, чем представители других типов темперамента.

Меланхолик– представитель слабого и неуравновешенного типа. Легко утомляемый, болезненный. Обладает слабой неритмичной речью, стеснителен, застенчив, малоактивен, необщителен, робок. Голова часто опущена, подбородок втянут. Внешне ребенок спокоен, его можно принять за флегматика. Однако беседы с родителями, близкими помогут узнать, что он сильно переживает из-за неудач: впадает в уныние, плачет, плохо спит. Их не нужно оставлять без должного внимания. Меланхолик затрачивает много моральных сил от одной только мысли о необходимости публичного выступления и защиты своей точки зрения. 
Холерик вспыльчив, суетлив, нетерпелив. Если ярко выраженный холерик сидит за партой, он всегда готов вскочить; если выполняет интересную или важную для него работу, он – весь внимание, все его мысли, эмоции, движения сконцентрированы на ней. Но потом ребенок испытывает упадок сил и, пока не восстановит их, организовать его очень трудно.

Сангвиник сопровождает речь выразительными жестами и мимикой, он весел, энергичен, деловит. Сидит за партой обычно непринужденно. Они позитивны и настойчивы, очень энергичны, но энергия их направлена. Если им скучно, они начинают играть с ручками, карандашами или заниматься посторонними делами.

Немаловажным является разделение людей по доминированию канала восприятия информации. Любой человек принимает информацию тремя основными способами – с помощью зрения, слуха и через ощущения. Т.е. через визуальный, аудиальный и кинестетический каналы. Мы все пользуемся данными способами восприятия, но наша природа такова, что один канал является избирательно предпочитаемый, поэтому людей с ведущей функцией зрения называют визуалами, слуха – аудиалами, ощущения – кинестетиками.

Визуал в своей речи употребляет слова, связанные в основном со зрением, на занятиях, при работе шум им практически не мешает, помнит то, что видел, запоминает картинами. От визуала можно требовать быстрого решения задач. При выполнении работы на занятиях рекомендуется: разрешить иметь под рукой листок, на котором он в процессе осмысления и запоминания материала может чертить, штриховать, рисовать.
Для аудиала характерно употребление слов, связанных со слуховым восприятием. Он легко отвлекается на звуки при работе. Помнит то, что обсуждал; запоминает слушая. От аудиала –можно требовать немедленного повторения услышанного им материала. При выполнении работы рекомендуется: не делать замечания, когда он в процессе запоминания издает звуки, шевелит губами - так ему легче справиться с заданием.

Кинестетик произносит слова, описывающие чувства или движения. Ему трудно концентрировать свое внимание, и его можно отвлечь чем угодно. Помнит общее впечатление. Запоминает двигаясь. От кинестетика лучше не ждать быстрой реакции - он нуждается в другом отношении, ему нужно больше времени и терпения со стороны педагогов и родителей. При выполнении работы на уроке или дома рекомендуется: не заставлять сидеть долгое время неподвижно; обязательно давать ему возможность моторной разрядки (сходить за мелом, писать на доске, стереть с доски); запоминание материала у него легче происходит во время движения.  

Разумеется, очень важно общаться с ребенком на «его языке», создавая визуальный ряд образов для визуалов, тщательно проговаривать и побуждать повторять за вами информацию аудиалов, стимулировать «внутреннюю», чувственную или логическую проработку кинестетиков. 
По восприятию действительности люди делятся на экстравертов и интровертов. На занятиях экстраверты обычно вступают в разговор, сидя за партой. Интроверты же предпочитают поднять руку или ждать, когда их спросят.

Экстраверты, особенно холерики, не любят письменных видов работ, избегают их, часто не доделывают, не пользуются черновиками. Интроверты же больше любят работать с книгой, выполнять письменную работу. Стремятся не только набросать план устного высказывания, но и полностью его записать. Обучающиеся, которые переоценивают себя, смотрят вокруг оценивающе, прищурив глаза, сидят за партой расслабленно, откинувшись назад, голова высоко поднята. У них, уверенных в себе, спокойные, широкие, ритмичные движения: они прямо смотрят в лицо; у доски не переминаются с ноги на ногу.
Интроверты же, наоборот, испытывают дискомфорт в новых, необычных для них ситуациях. Ребята с низкой самооценкой не смотрят прямо, в лицо, взгляд их скользит или снизу в верх, или в сторону от партнера, или же фиксирован на какой-либо точке пространства, движения неритмичные. 

Понимание личности ребенка, умение признать и принять его индивидуальные особенности способствует созданию той комфортной среды, в которой происходит развитие личности обучающегося, где он познает и осваивает окружающий мир, овладевает знаниями и умением жить и учиться. 
