ПАМЯТКА 
«СПАЙС: последствия употребления»
Помните, что Ваша жизнь и здоровье зависят, прежде всего, от вас:
ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ
1. Развивается психоорганический синдром — нарушается деятельность  мозговых клеток. 
2. Потеря друзей, семьи и работы, утрачиваются привычные интересы. 
3. Проблемы с законом, долги.
4. Появляются навязчивые суицидальные мысли. 
5. Прогрессирующая деградация личности.
6. В поведении все чаще проявляются раздражительность и гнев. 
7. Как следствие — госпитализация в психиатрическую больницу. Возникают развернутые психозы с бредом и галлюцинациями — по типу шизофрении. 

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ВАШ БЛИЗКИЙ УПОТРЕБЛЯЕТ СПАЙСЫ
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	Кашель (дым обжигает слизистую оболочку) 
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	Бледность, учащенный пульс 
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	Сухость во рту (требуется постоянное употребление жидкости) 
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	Заторможенность мышления, дефект речи (эффект вытянутой магнитофонной пленки)
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	Мутный, либо покрасневший белок глаз  (наркоманы знают это, поэтому носят с собой глазные капли) 
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	Неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании (если сильно обкурился, минут на 20-30) 
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	Нарушение координации 
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Приступы смеха 
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	Передозировки, сопровождаются тошнотой, рвотой, головокружением, сильной бледностью, до потери сознания, и могут привести к смерти
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